Le corps des femmes est devenu le champ de
bataille privilégié des puissances économiques,
sociales et politiques. Conséquemment, il n'est
pas étonnant que les femmes ressentent leur
corps comme une source de conflits. L'idéal de
beauté actuel refléte des valeurs culturelles
sexistes et racistes, il fait fi des personnes
dgées et handicapées et, finalement, il détermi-
ne la relation que les femmes ont avec leur
corps. '
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Dans nos sociéés,
2 norme de beauté, dont
fc Ol premier est sans
doute de définir les codes
de siduction, impose aux
lemmes de paraitre jeune
et mince. Cela signifie
suneiller constamment
son poids, modeler sa sil-
houette : sportive, éner-
gique mais sans trop d'ex-
cés (savoir garder une
touche de vulnérabilité).
A dauwes épogues ou
dans d'autres contrées, Ja
norme de beauté impose
aux  femmes
madeles et modifications

d'autres

du corps « par exemple,
les Chinoises aux pieds
atrophiés. les femmes-
girafes de Birmanie (cous
allongés par le port d’an-
neaux méulliques), le
port du corset au XIX
siecle en Occident. Dans
ous les cas, il semble
que, pour les femmes,
séduction rime avec tor-
ture  corporelle.  Ces
normes de beauté refle-
tent [l'oppression des
hommes sur les femmes,
notamment le contrdle
du corps et une certaine
érotisation de la soumis-
sionetde la souffrance.
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du corps

en place publique

Jai participé ces demiéres années au
petit mouvement fministe lyonnais. Une ébulli-
tion d'idées et de réflexions autour de la place
des femmes dans notre société m'a portée tout
au long de ces années militantes. Le théme du
rapport au corps, notamment, a souvent été un
€lément central, parfois douloureux, des discus-
sions en non-mixité. Comme si se tenait I3 enco-
te, dans les liens positifs ou négatifs que nous
entretenons avec nos corps, une question collec-
tive et politique, jamais vraiment formulée, jamais
compléiement résolue.

Atravers fa lutte pour la contraception et
I'avortement libres et gratuits, «Mon corps
mappartient » — un des slogans majeurs des
années 1970 pour les femmes — a symbolisé la
volonté de prendre enfin possession de nos
corps. Pourtant, trente ans aprés, j’ai le senti-
ment que, nous, femmes, sommes passées 3
coté d'une réelle appropriation du corps. Ia
maitrise de la Kcondité, le choix du désir ou du
non-désir d'enfant, sont certes des étapes indis-
pensables et extrémement importantes, mais il
manque toujours une remise en cause profonde
de la domination masculine, dans ce qu'elle
nous renvoie chaque jour et dans ce quelle a
construit en nous, point par point. Et cela 3 tous

Niveaux : rapport au corps, au travail, au poli-
tique. I me semble que la génération née dans
les années 1970, la mienne, a grandi dans une
identification contradictoire 4 la fminité, ou plu-
tt au minin, au fait de devenir femme dans une
société dans laquelle la place des femmes était en
train de changer.

Rapport au travail : mest possible, plus que
jamais, l'accés aux métiers traditionnellement mas-
culins ; la perspective d’une réalisation de soi dans
le travail m'est acquise. Pourtant, j'entends deux
discours : «travaille a Pécole et Dpourras fairele
métier que tu vewx » et «n'aies Dpas trop d'ambi-
tion, ma fille ; ne t'attends pas & réussir», Tant ot
si bien que, malgré des résultats scolaires excel-
lents, plus encore dans les matitres scientifiques
réputées hostiles aux filles, mon seul projet profes-
sionnel était de devenir secrétaire. .. comme ma
mée. J'ai requ une éducation qui m'incitait 4 deve-
nir indépendante tout en me coupant les possibili-
s de le devenir réellement : parce que fille, je
n"avais pas le droit de sortir i certaines heures, d'in-
viter qui je voulais chez moi, d'attirer 'attention sur
moi, de parler fort ou tout simplement de contes-
ter la parole du chef de famille, Jaiappris trés 16t b
soumission 4 la parole du pére, pourvoyeur princi-
pal de Fargent qui faisait vivre la famnille,



Rapport au corps : li encore, contradic-
tion. J’apprends que « mon corps m'appartient »
mais je lis et j'entends partout le mépris du corps
des femmes, celui que j'endosse 4 la puberté.
Avec lui, le mépris et la honte. M2 mére me
donne trés tot tout le « savoir» sur le corps des
femmes : régles, contraception, fonctionnement
technique du corps... a l'aide d'un livee « pro-
gressiste » (on voit des photos d'une famille nue
dans un jardin). Le livre en question comportait
une grande lacune, je n’y ai rien appris sur le cli-
loris et les usages masturbatoires que j'aurais pu
en faire. Rien non plus sur la sexualité entre
femmes. En termes d’appropriation du corps,
j'étais loin d'avoir tous les outils 4 ma disposition.
Ce que ma mére m'a transmis sur Mon corps me
semble trés fidélement relié 2 ce que la société
peut renvoyer sur le corps des femmes : tabous
(masturbation, sexualité entre femmes), mépris
(sexisme, femme-objet, corps offert), contidle
(standards de beauté) mais aussi discours pseu-
do-libérés (plaisic, autonomie). De ces contradic-
tions, de cette cohabitation de discours opposés,
comment composer une identité qui puisse étre
valorisante ?

Quelques exemples du mépds et de la
honte : j'arrive 4 la puberté, pour ma mere les
regles sont une galére qu’il faut supporter jusqu'a
la ménopause ; mes seins poussent trop vite et se
couvrent de vergetures, ma mére me conseille de
penser 4 visiter plus tard un chirurgien esthétique
car je ne pourrais « me présenler nue devant un
bomme » affublée d'upe telle poitrine. Elle sait
me transmettre également son souci des kilos en
trop. J'ai honte de mes rondeurs, du peu d'inté-
rét que j'ai @ soumettre mon corps au diktat de [a
séduction et de la féminité. Bt puis, il y a aussi les
pressions masculines : les « mains» que les

jeunes garcons essajent de me mettre au cul ou 3
la poitrine (tendre époque du collége), celui qui
se jette sur moi des la nuit tombée en colonie et
que jarrive @ repousser de toutes mes forces
(premier corps a corps avec ['autre sexe), les
regards concupiscents de mon oncle sur ma poi-
trine naissante (« mais ¢a pousse /! »), etc.

Tout cela me laisse un souvenir désa-
gréable de mon entrée en « féminité ». J’ai banni
les robes, j'ai choisi de porter des vétements dis-
simulant mon corps (pantalons et pulls trés
Jarges, dans les couleurs les plus sombres pos-
sible), i refusé les jeux de séduction avec les
garcons. J'inventais un copain fictif pour donner
aux copines l'impression que je partageais les
mémes préoccupations qu'elles. J'entendais tres
bien les insultes de « gouine » ou «lesbienne » ou
« salope » qui fusaient sur toute fille impopulaire,
je les ressentais comme une volonté violente de
mise & ['écart et de sanction contre toute infrac-
tion aux normes de séduction, d’apparence ou
d'affinité entre filles.

Ces exemples, somme toute classiques,
ne sont pas forcément, ou pas toujouts, vécus
dans la douleur, mais il me parait nécessaire de
les débanaliser : c’'est en partie dans ces micro-
événements que se transmettent la misogynie et
la haine de soi, & une période-charniére de l'exis-
tence. Cest probablement dans ces années ado-
lescentes que se nouent les principales tensions
autour du corps, parce qu'il y a des compromis
trouver : une soumission aux normes de fémini-
té, ce qui implique de prendre pour sol tout le
sexisme porté sur le corps des femmes, ou bien
rejeter ces normes autant que possible et « faire
avec » un corps caché, encombré par [a honte.
Naviguer entre ces deux extrémes semble étte le
lot de la plupart d’entre nous.

industrialisés, depuis une époque récente, »
Cest en effet dans les pays occidentaux et dans
les milieux sociaux les plus occidentalisés en
Afrique ou au Japon que se multiplient les cas
d'anorexie et de boulimie. Ce sont les classes
sociales les plus aisées qui semblent d'abord
concernées, méme si le phénoméne s'étend aux
classes moyennes, et cela concerne trés majoritai-
rement des femmes : entre 90 et 97% des ano-
rexiques, et entre 80 et 85% des boulimiques sont
des fememes.

Outre I'abondance de nourriture, la sociéé
de consommation a égalernent apporté une certai-
ne image du corps : un idéal de beauté mince,
jeune et sportif. Chaque époque impose un rap-
port au corps et une silhouette spécifiques, qui
visent d'abord et surtout les femmes. Avjourd'hui,
selon les auteurs, nous sommes passés, en
Occident, «presque sans transition du mépris
corporel imposé par la religion d un culte du
corps attesté par la vague du sport et le fétichisme
de ln diélétique ». 1a transition semble pourtant
évidente et encore d’actualité. Dans la religion
chrétienne, le corps est considéré comme une
entrave 2 1 spirftualité, 2 la « pureté de I'4me ».
Cette croyance implique un refus du corps et une
séparation entre le corps et 'esprit. Avec I'abandon
de la croyance en l'immortalité de 'dme, le corps a
é1é invest comme lieu d’expression et d'identité ;
il refléte l'individy, de plus en plus encouragé a
entretenic son corps pour allonger son espérance
de vie. Cet investissement du corps se fait toujours
avec l'idée que le corps est source de « péché » et
qu'il faut I'éduquer, par la contmainte ou la violen-
ce si besoin : surveiller son poids, exercer un sport
de fagon souvent intensive sont des pratiques qui,
loin de permettre une santé meilleure, s'inscrivent
encore dans une séparation corps-esprit et méme
dans un mépris du corps.

7

Ainsi, 'idéal de minceur induit une forte
culpabilité chez ceux, et surtout celles, qui ne 'y
conforment pas. La minceur est pergue comme
«active et volontariste », il faut lutter contre «ses
mauvaises pulsions », prouver que l'on maftrise
son corps, garder impérativement «la ligne ».
Parallélement, il y a stigmatisation de l'obésité.
«L'idéal de minceur favorise Pobsession de la
mz'}tceur, la crainte phobique de grossir, le
déplacement de 'ldéal du Moi sur le corps, la
volonté de maitrise de celui-ci. .. toutes caracté-
ristiques des patients présentant des troubles de
conduite alimentaire. » Les anorexiques ont par-
ticuliérement cette phobie d’étre grosses, cer-
taines pensent par exemple avoir un « gros
ventre » ou de « grosses cuisses », préoccupations
qui sont le lot de nombreuses adolescentes qui
pergoivent souvent une voire plusieurs parties de
leur corps comme difformes.

Les auteurs soulignent que, selon plusieurs
études, il existerait une corrélation entre minceur
et ambiton professionnelle. 1a minceur serait
devenue synonyme non seulement de beauté et
de santé, mais également de réussite sociale : en
maitrisant son corps, on veut montrer que 'on se
maitrise soi-méme, ce qui est devenu une qualité
indispensable pour postuler & un cermain niveau
professionnel. Cela repose sur lidéologie du
« self-control», une des valeurs morales les plus
profondes de la culture nord-américaine, selon
laquelle « foute réussite sociale individuelle pcz‘\\'é
parla maitrise du corps dont la minceur est une
preuve visible ». Cela sous-entend, en pacaligle,
qu'une personne dite «obése», ou méme une
personne qui ne rentre pas dans les critéres de
plus en plus étroits de la norme de minceur, est
suspectée de laisser-aller, de manque de volonté.
«Av maximum, ¢’est sa moralité qui est mise en
doute ». '



ideal de minceur et
troubles alimentaires

Le livre Anorexie mentale et boulimie. Le

Dpoids de la culture, de Anne Guillemot et Michel
Laxenaire, pary aux éditions Masson en 1997, pro-
pose quelques analyses sur les liens entre le déve-
loppement des troubles alimentaires chez les
femmes et 'imposition d'une image du corps de
plus en plus mince et jeune en Occident. Tout en
considérant que les facteurs d'apparition de
F'anorexie ou de la boulimie sont pluriels — spé-
cificités des histoires individuelles et familiales,
fonction symbolique de la nourriture et du repas
familial (autorité des parents mais aussi autorité
du pére), problématique du corps  'adolescence
(identification conflictuelle 2 la mére, d’autant
plus que la place de la mére dans la société nest
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pas celle que la fille souhaiterait pour efle-méme),

Ou encore narcissisme encouragé par la soci€  partagés. En effet, la propension 3 faire des
(dépendance @ Pégard de limage de soi) — les  régimes, le sentiment de culpabilité autour de la
auteurs ont centeé leur analyse sur le facteur prise de poids, les difficultés 3 s'alimenter que
socioculturel, rarement mis en avant dans lesana-  connaissent un nombre croissant de femmes
lyses plus courantes de ces maladies. S'appuyant  dans nos sociétés traduisent, 3 des degrés divers,

nowmment sur des enquétes récentes réalisées  des comportements de type anorexique ou bouli-
en Amérique du Nord, ils dressent une cartogra- mique.

phie historique, géographique et socioculturelle

de Yanorexie et de la boulimie, que Yon peut «ll faur pour “s'offrir* des accés bouli-
considérer comme des exacerbations «patholo-  migues, disposer d'une quantité quasi illimitée
giques » de troubles alimentaires de plus en plus  de nourriture, ce qui n'est le cas que des pays
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Un look androgyne m'a permis de me sor-
tr vaguement du dilemme sans régler pour
autant des conflits plus profonds d'identité. Je me
débats toujours avec moi-méme. J'essaye d'avoir
un rapport & la nourriture aussi « libre » que pos-
sible, c’est souvent le cas, mais pas toujours.
Jéchoue 4 jouer librement de mon corps et de
mon apparence. J'expérimente doucement ct je
mesure mes limites.

«Le» corps des femmes est partout, affi-
ché, filmé, publicisé. Corps-standard, ultra
normé. Je suis saturée de ces images du
corps, mises en scéne, codées de facon 3
respecter trés scrupuleusement les hiérar-
chies sociales qui divisent et agencent les
corps entre eux. Je cherche mes propres
images. Ludiques. Je me suis mise 3
peindre des corps, souvent les mémes.
Androgynes. Rythmes, caresses,
mouvements, projections
de désirs multiples,
peindre est un
plaisir. Une lib}-
do en actes. Mais
aussi le souci de lut-
ter contre une idée
d'anéantissement qui me taraude & petites
doses : la maladie de ma mére, polyar-
thrite héréditaire, progression lente de
douleurs et darticulations mutantes,
pourrait bien s’installer en moi un jour
ou lautre. Le corps comme lieu de
souffrance doit devenir lieu de jouissance. Il ne
me prendra pas en traitre. Je construis ma propre
habitation, jouissive et sereine, en ce corps.

Cest sans doute 3 que se creusent
quelques unes de mes interrogations : que faire

de son corps dans une société qui nous modéle
selon des normes tres strictes ? Quelle liberté
trouver ? Comment disposer de son corps, se 'ap-
proprier ? Comment penser la transformation du
corps, la maladie, 1a vieillesse, la sexualité quand
nous sommes pétries d'interdits et de tabous ?

Lors de mes premiéres relations héiéro-
sgxuelles, j'étais trop fiére pour laisser paraitre
une quelconque fragilité ou crainte. J'avais une
" solide connaissance du plai-

Sir que J'étais capable de

r\ me procurer et je fus
J\ bien dégue du plaisir que
\(_{ 3’ je partageais avec l'autre.
\/< Javais peur et je faisais
G _//’h semblant de ne pas
avoir peur. Mon corps
me trahissait : je trem-
blais, je faisais du vagi-
nisme (vagin fermé,
contracté). Je choisis-
sais mes partenaires
dans les milieux les
plus «antisexistes » ;
Pun d'eux me lisait
des textes sur la
fameuse jouissance des
femmes, j'en avais la nausée. De

mes relations hétérosexuelles, |ai

eu le sentiment de construire pro-
gressivement, d'inventer mon désir,
qui n'éuait pas «donné» au départ. Le
plaisir que je pouvais avoir de I'échange
avec l'autre, je I'ai découvert avec des hommes
qui se laissaient désicer, qui n’étaient pas tou-
jours « désirants », qui pouvaient étre « objets »,
qui n’avaient pas peur de mon désit. Autant dirc
que ce n'est pas évident 2 construire : le terrin



est glissant. Cela reste toujours pour mot un pa,
Une question en suspens. Simplement, ma sexua-
lite n'est ni donnée ni choisie. Elle est en chan-
tier, ballotée par des heurts et des doutes, assise
sur les contradictions, les interdits qui pésent sur
le corps et la sexualité des femmes. Un chantier
sue un champ de bataille,

Ftre 4 Iaise avec mon corps dans une rela-
lion sexuelle, plus encare que dans toute autre
relation. implique un regard aimant sur mon
corps et ma sexualité. Et mon seul regard ne suf-
fit pas. Je reste tovjours captive du regard de
Fautre quand son mépris ou son indifférence me
renvoit ma propre honte, ou mieux ma colére. Je
mene et voudrais faire mener une lutte constante
contre les images négatives intériorisées dés Ien-
fance. et que nous rabat sans cesse le sexisme
banalisé.

-

Passer d'une relation plus ou moins
conflictuelle 2 son corps lors de l'adolescence 4 Ja
réhabilitation dune image positive du corps, c'est
ce dont témoigne également le texte de
Catherine, « Un rapport au CoTps »,

Larticle de Carla Rice, traduit Ci-apres, pré-
sente un certain aombre de questions qui pésent
sur le corps des femmes dans nos sociétés occi-
dentales, et donne une petite idée des souf-
frances et des distorsions de I'image de soi avec
lesquelles les femmes doivent composer leur
identité. Certaines références mentionnées dans
ce texte (publicités, films, actrices ou top-models)
pourront paraitre datées ou trop spécifiquement
liées 4 la culture nord-américaine. Toutefois, je
pense que nous pouvons faire sensiblement les
mémes analyses critiques 3 partir de la plupart
des publicités ou des films qui nous entourent.

En complément au texte de Carla Rice, jrai
voulu ajouter quelques développements sur l'as-
pect socioculturel du rapport au corps, & partir de
Ia présentation du livee Anorexie mentale et boy-
limie. Le poids de la culture, de Anne Guillemot
et Michel lacenaire. $'il m'importe de faire
connaitre ces textes, c'est parce qu'ils entrent en
résonance avec des éléments dhistoire person-
nelle, ou d’histoires entendues autour de moi, et
qu'ils peuvent donner des clés de compréhen-
sion de soi, 3 moi comme & d’autres. Pour établir
un lien entre privé et politique. Pour pouvoir dire
un peu mieux : « mon corps m'appartient ».
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un rapport au corps

Grosso modo, je peux dire qu'actuellement, je ne
me sens relativement pas trop mal dans mon corps.
(Bon, méme si tout n'étant pas si simple). Mais je
reviens de loin. .. ,

Jai d’abord vécu toute une période (jusqu’a mes
14-15 ans, il me semble), ob mon corps ne m'a pas
posé de soucis du tout. Il ne comptait pas trop. Je
ne me posais pas de questions. C'était mon corps
d’enfant. Dans les normes. Rien 3 signaler. Pas de
retour des autres. A la maison, on se baladait  poils,
on faisait du naturisme. Tranquilles.

Simplement, je gobais et m'imbibais tranquillement
de la grossophobie, hors-normophobie,
Ues-bizarrophobie, corps-des-femmes-
fixation, pureté-fixation, mocho-fixa-
tion... ambiantes,

Toute imbibée de tout ¢a.

Et les phrases que ma mére nous disait
4 ma soeur et 4 moi, du genre
«Fawt s'en foutre du regard des auires » ou « Soyez
vous-mémes », ne signifiaient rien et n'avaient
aucun poids face & I'énorme discours contraire, de
sa part comme de partout.

C'est ainsi que J'attaquais mon adolescence, et que
j'allais devoir prendre en pleine tronche les chan-
gements de mon corps.

Preuve de mon intégration des valeurs courantes,
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j'en ai déja mis un peu dans la tronche des autres.
Je me souviens par exemple m'étre méchamment
moquée de ma soeur, qui, de deux ans plus dgée
que moi, « prenait des fesses » au début de son ado-
lescence.

Je me souviens aussi me moquer de copines de
classe qui avaient quelques boutons sur le visage.
étant bien entendu que je pensais que ¢a ne m'arri-
verait pas 4 moi.

Bref, féuais conne. Bt cela nallait pas m'aider
lorsque tout cela allait mvarriver. ..

Et donc tout cela m'est arrivé.

Dans un premier temps, ¢a allit assez
bien dans ma téte, quand ce sont les
téflexions que jai subies qui ont com
mencé 3 me désmbiliser.

*Un gars de ma classe , en Premicre
(Yavais environ 16 ans) qui me lance :
« T'es bien, mais avec deux kilos en moins, tu
serais parfaite ! »

Et cette horrible impression de géne méiée de flar-
terie, sous cet oeil qui juge et qui pése en expert.
*Et mes trois copines de Terminale, avec lesquelles
on discutait un jour des complexes liés 3 la 8ros-
seur, et qui disaient que « ab ouais, avoir du bide
c'est vraiment bontewx et dégueu ».

C'éuait plutdt nouveau pour moi. Fesses et cuisses.



je comprenais, mais pas le ventre. £a a commencé
alors & me mettre la pression aussi de ce c6té-b.
*El ma meére, en regardant mes doigts, toute déso-
lée qu'ils ne soient plus longs et fins, suite au fait
que j'ai eu grossi : «quand je pense que tu avais de
st belles mains. .. »

Les réflexions des autres, Iénorme pression
ambiante sur le corps des femmes (je ne développe
pas). onl ainsi fait que j'ai commencé 4 ne plus me
sentir bien du tout dans mon corps qui commengait
a ne plus étre « dans les normes ». C'était 3 dige -
¥'étais grosse. Bt je faisais de la boulimie

*jravais des boutons sur le corps (visage, dos, poi-
trine, bras. . )

*favais plus de poils que ce qui se faisait autour de
moi.

Cest ainsi que je com-
mengais 3 passer
quelques années 4 me
dégoiter.

Me dégolter physique-
ment ; j'élais un monstre,
Me dégoGter psychologiquement ; car en plus,
j"éuais responsable de tout cela. C'est ce que je com-
prendis & ce moment-ld : ma grosseur était dde 3 a
boulimie. et si 'avais des boutons, c'est que je les
tripotis sans cesse, :
Donc, jéuis responsable, et en plus, il paraissaith
d'apres les analyses que je pouvais glaner ici et 1,
que c'était de lautodestruction.

Javais tout a4 porter.

e me dégoiais. ..
(1 veut dire avoir envie de pleurer quand je me

regardais dans la glace.
Etj'avais envie de partiren
courant quand je me
voyais en photo.

Cet érat desprit était
omnipeésent dans mon rapport aux autres :
*s'effacer devant celui ou celle 4 qui je parle. Baisser
les yeux. Et penser sans cesse : « J'ai des horribles
boutons, f'ai un double menton. ., »

*et toujours en toile de fond, ces gestes qui pren-
nent tant d'énergie, et qui sont :

ticer mon pull sur mon ventre, ou pour mieux
cacher mes fesses

ne pas s'asseoir comme ¢a, ¢a écrase les cuisses

Ne pas se tenir comme ¢a, ga met en évidence le
double menten

relever cette chaussette qui descend pour ne pas
laisser apercevoir ses poils

vérifier d’un coup d'oeil que le pantalon ne remon-
te pas dans cette position-la. ..

*paniquer  I'idée de revolr des ami-e-s « d'avant »,
du temps ot j"étais mince. Trop honte.

*se mettre un jean qui serre, dans lequel je me sen-
tirdi al toute la journée, mais avec lequel je fais
plus mince.

Quelques passages de mon journal intime :
A17ans:« Apart g, Je suis boulimique : je ne pevx
bas mempécher de manger : je commence 4 gros-

bon, c'est de ma faute, je ne fais que les percer. .. »
4 19 ans , 4 propos d’un gars avec qui je venais de
sortir : « Je veux lui plaire par dessus tout. ['ai
entamé un régime. Ce n'est pas comique mais plu-
16t désolant, »

TRANSFORMATION

A chaque fois que nous, femmes, nous
regardons 4 travers ['ceil de notre culture, nous
nous voyons 4 travers I'eeil dominant, Nous nous
comparons 4 d'impossibles idéaux de beauté qui
renforcent seulement un systéme sexiste, raciste
et de compétition. Nous consommons des
images qui nous occupent et nous retirent tout
pouvoir. Quand nous nous regardons i travers
I'ceil dominant, nous devenons autocritiques et
juges. Nous cessons de nous aimer et de prendre
soin de nous. Nous finissons par nous sentir cou-
pées en deux — nos corps deviennent des objets
4 manipuler et punir de fagon 4 les rendre plus
acceptables. Nous finissons engagées dans une
guerre contre NOS COIPS, UNE guerre que NOUS ne
pourrons jamais gagrer. La société habite nos
corps, nous l'avons incorporée dans notre peau
et dans nos os.

Comment échapper 4 cette guerre contce
nos corps ? J'ai une expérience personnelle de
cette [utte 4 la fois en tant que femme qui a été
profondément touchée par les images populaires
de dégradation, et en tant que femme qui a une
expétience personnelle de la violence sexuelle.
Jai ausst passé de nombreuses années de ma vie
2 lutter pour rester en-dehors de mon COIps,
associant mon corps 4 un objet ; essayant de me
protéger en refusant d’habiter un corps que
j'avais depuis longtemps cessé de m’approprier.
Comment ai-je échappé 4 ces luttes ? Comment
certaines d'entre nous vivent<lles au-deli de ces
luttes ? Dans notre culture, la plupart des femmes
ont peu fait lexpérience de I'intégrité corporelle
et de Paffirmation de soi, ce qui rend difficile
Péventualité d’une [ibération. Peu d’entre nous
ont été capables de survivie en conservant un
sentiment d'intégrité corporelle dans un monde
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ol existent des forces pulssantes pour nous
amoindrir et nous diviser.

Je vois la transformation dans les proces-
sus duels de résistance et d'affirmation. Dans
beaucoup de cas, Ia transformation exige de nous
que nous regardions nous-mémes et le monde
autour de nous 4 travers une double perspective
— reconnaitre la violence et ['oppression qui
Nnous menacent et, en méme temps, connajtre
notre pouvoir, nos forces et nos capacités. Si cha-
cune d'entre pous pouvait construire ses propres
ressources internes, apprendre 4 avoir confiance
en son esprit créatif et expressif, et développer sa
capacité & soutenir réellement et 2 respecter cha-
cune d’entre nous malgré nos différences, nous
pourrions collectivement trouver notre pouvoir.
En rejetant la vision dominante, en luttant pour
sortir de 'occupation, en trouvant le courage de
raconter les vécus de traumatisme et d'oppres-
sion qui sont profondément enfouls dans nos
corps, en gardant confiance dans nos forces indi-
viduelles et notre potentiel, en ravivant I'espoir
de ce qui pourrait exister d'autre, eten apprenant



crime s'expriment 4 wavers les relations pertur-  fes quittons entiérement par dissociation. De
bées que nous avons 4 nos corps. Ainsi nous  cette fagon, le lieu de notre violation est égale-
développons des luttes incessantes contre la  ment devenu un véhicule par lequel nous don-
nourriture et la prise de poids, des problémes  nons voix 2 des expériences de victimisation dans
d'alcool et de drogues ; nous nous mutilons, nous  une culture oll, sans cela, nous sommes réduites
brilons, et refusons de vivre dans nos corps ou  au silence (Rice & Langdon).

Comme le note’ Richard A.
Gordon, dans son livre Anorexie
el boulimie. Anatomie d'une épi-
démie sociale (&ditions Stock,
1992), la publicité et les médias
ont une inflyence considérable
sur I"idéal de minceur.

Il remarque notamment que, « en
dehors de la tendance générale &
glorifier la minceur, certaines
réclames présentent des modéles
de femmes dont le mollet est en
Jait plus gros que la cuisse. Ce
genre de déformation des pro-
portions naturelles du corps
passe pratiquement ingpergu et
est accepté comme la norme. »
Avec les images de synthése, on
arrive 3 proposer un idéal de
beauté encore plus irréaliste, ob
certaines proportions (seins,
fesses, mollets) sont particuliére-
ment exacerbées,
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4 20 ans, aprés un « rateau » : «['étais dans un autre
état : amoureuse folle mais sans plus aucun
espoir. C'est affrewx. Bref, plus d'énergie, plus de
Jaim. Ce mercreds, je n'ai quasi rien mangé, le
Jeudi non plus ; j'éiais bien, je me seniais piire,
maigrie.. . »

4 20 ans, 4 propos de la boulimie : « Clest une
maladie vraiment dégueulasse, parce que bontey-
se. A cause d'elle, tu crois que t'es une merde, une
grosse merde ! »

4 20 encore : « Les boutons sont un énorme poids.
Je me sens diminuée au point que je n'ose pas
regarder les gens en face, je ne veux pas qu'ils me
regardent, je me sens faible. .. »

Tout ceci n'est qu'une illustration de textes polj-
tiques qui traitent du rapport au corps des femmes.
Donc je ne développe pas I'analyse du pourquoi du
comment de tout ce gichis.

I 2 fallu du temps pour accepter mon corps, pour
Faimer aussi. Longtemps,

j'ai cru que tout irait

mieux quand je serais

autre (mince),

A un moment, j'ai com-,
pris que ¢a ne changerait

peut-étre pas.

A un autre moment, j'2i accepté.

Beaucoup plus tard, j'ai désiré ne plus changer mon
corps dans le sens imposé,

Tout cela s’est bien sir fait par étapes, parfois d’un
bloc, d’autres fois petit 3 petit.

1l 'y 2 eu les discussions du groupe non-mixte.
Pouvoir en parler, pouvoir politiser. Prendre de la

" force.

Les lectures féministes.
Et les nombreuses discus-
sions avec des lemmes
sur ce sujet.

Etre  entouréde  de
fe.@mes, c'est aussi avoir un autre regucd, sur soi.
Une pression moindre.

Et mes désirs et mes relations amoureuses pour des
femmes ont joué pour me retirer une grasse pres-
sion sur la grosseur de mon corps.

Le wavail sur la grosseur que 'ai effectué a changé
ma vision des autres filles « hors-normes ». Et c'est
un retour permanent. J'aime voir les autres filles
grosses. Bt si je passe une période ol je me trouve
mal, car j'ai grossi, je pense : « Ab oui, ces filles sont
a rejeter alors ? Non ? Bt bien tout est ok alors, ot
est le malaise 7 » Bt I'effet est immédiat.

Car ces périodes existent encore. Rien n'est com-
pletement acquis. Je ne suis pas toujours bien dans
ce corps qui change de temps en temps. Et il me
faut une période de réadaptation 4 chaque fois.
Mais je n'ai plus de haine envers mon corps. envers
moi.

Catherine




des territoires

OCCUPEs : NOS corps

J'ai souvent ressenti une sensation phy-
sique pénible qui est lide, je pense, 4 la percep-
tion que jai de mon corps et de moi-méme dans
le monde. Cela provient d’un désir irésistible de
mévader de ma peau. De vouloir fittéralement
m'éjecter de moi-méme, de mon corps — fuir
une présence honteuse et douloureuse. C'est un
besoin de me délivrer mol-méme d'une réalité
inexprimée, sans mot, qui menace de m'envahir
et de me consumer. Quand je pense au désir de
vouloic m'évader de ma propre peau, je me
demande sije suis seule 4 ressentir cela. Quand je
regarde autour de moi et observe de nombreuses
femmes souflrant en silence, je réalise que ces
sentiments privés ne e sont pas personnels.

Chaque jour, partout, des millions de
lemmes sont responsables d'actes d'autodestruc-
tion chactiques ou contrdlés, ritualisés et routi-
niers. Nous nous privons nous-mémes tranquille-
ment. nous nous affamons nous-mémes, jednons
et faisons de I'exercice de fagon excessive, reliant
le bien-étre émotionnel & un idéal hors d'atteinte.
Nous nous paralysons nous-mémes également

transformer la relation

a notre corps

Carla Rice

avec des drogues ou de [alcool, nous coupant,
nous couvrant d'hématormes et nous brilant, ou
nous divisant, dans Pespoir de survivre en nous
€chappant entierement de nos corps. La plupart
d'entre nous supportent cette souffrance en
silence, craignant d'étre considérées comme
folles ou malades. Pourquoi sommes-nous si
nombreuses 4 nous punir dans nos corps ?
Quelles sont les origines de ces sentiments d’in-
complétude, de ces efforts, de cette douleur ?

Je pense que ces sentiments proviennent
des expériences de vie personnelles qui ont Jaissé
un dégott 4 'égard de soi et du corps. En méme
temps, je pense que de telles expériences per-
sonnelles ont un sens politique profond. Je pense
Que ces sentiments proviennent d'un déplace-
ment collectif de tout ce qui est mauvais dans
cette culture sur le terrain du corps des femmes,
et que de tels sentiments ont leurs racines dans
une vieille tentative de contrdler et de coloniser
les femmes. Je pense que nos sentiments collec-
tifs de dégoiit, de honte et d'aliénation sont les
retombées d’une guerre — un conflit payé sur le

Impériale, le bandage du pied était pratiqué par
les femmes des classes supérieures. Les méres ou
les femmes proches enveloppaient les pieds des
fillettes dans des bandages, dés I'dge de trois ou
Quatre ans. Cette pratique étit extrémement
douloureuse et beaucoup de jeunes filles mou-
raient de conséquences infectieuses. Pourtant,
avoir un petit pied de lotus était essentiel pour
toute fille qui n'était pas de classe paysanne ou
dont les parents nourrissaient certaines aspira-
tions sociales pour elle. Alors qu'il était teés han-
dicapant, le pied bandé constituait in symbole
puissant de statut et de loisir. C'était aussi un
signe ierémédiable de captivité et d'immobilité.
On a fait hypothése que cette pratique était éga-
lement sexualisée. Récemment, j'ai eu 'oceasion
de tenir des chaussures qui avaient été portées
par une femme chinoise dont les pieds avaient
été bandés. Ne dépassant pas plus de 9,6 cm de
long et seulement 3 ou 4 cm de large, elles émoi-
gnaient, comme un legs vide, de plus de mille ans
de souffrances.

Pourtant, la violence perpétrée contre nos
corps n'est pas uniquement ou méme principale-
ment auto-infligée. L'objectivation de nos corps et
la sexualisation de nos souffrances créent une cul-
ture de tolérance 4 I'égard des violences contre les
femmes. 1l y a quelques années une célébre com-
pagnie de jeans a utilisé, dans une publicité, 'éro-
tisation d’un viol comme moyen de vendre ses
produits. Actuellement, une top-model célébre
est montrée dans une publicité, accroupie sur ses
quatre membres, les seins presque complétement
exposés aux spectateurs. Un homme est en train
de monter sur elle, son visage et son torse sont
coupés de I'image. 1l tire ses cheveux en arriére.
L'expression de son visage méle douleur et extase,
Voir des femmes ainsi exhibées dans les maga-
zines, comme des moins qu’humaines, comme
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objets inanimés ou esclaves sexuelles, incite les
hommes 4 nous insulter, dégrader, user, abuser et
méme 4 nous tuer plus facilement (Rice &
Langdon). 1a violence masculine est 'épicentre de
ces violences — I'arme la plus réelle utilisée pour
nous opprimer et nous soumettre,

Quel est le lien entre fes problémes que
posent la représentation du corps et a violence
sexuelle ? Les statistiques suggérent qu'entre 55%
et 75% de femmes qui ont des problémes de
nourtiture ou de poids ont connu des formes de
violence physique ou sexuelle, comme f'agres-
sion, le viol ou I'abus sexuel. Mats que veulent dice
ces chiffres 7 Pour mieux saisir le lien, il est néces-
saire de comprendre fa nature de a violence elle-
méme. L'objectif premier de tout acte de violence
est de déshumaniser. Clest la tentative d'un
humain pour conquérir, coloniser et réduire 4 Pes-
clavage un autre humain. Son but est de faire d’un
humain un objet, une extension ou outl d'un
autre humain. 1a violence sexuelle signifie Pinva-
sion de notre « moi » le plus intime. Elle transfor-
me notre corps en champ de bataille, nous obli-
geant 4 vivre en état de siége contre Invasion et
I'annihilation psychologique, qui est une forme de
mort. Du fait de l'acte de violence, nous luttons
pour maintenir notre intégrité et notre humanité,
en nous retirant du champ de bataille. Du fait de
l'acte de violence et de notee retaaite, nos corps
deviennent des territoires occupés, des posses-
sions de nos agresseurs. L'invasion et I'occupation
créent une distance destructrice entre nos corps,
nos esprits et 4mes, une distance qui nous retire
notre humanité (Chandler).

Nous apprenons 2 faire face 4 la violence
et aux répercussions émotionnelles des trauma-
tismes qu'elle provoque en utilisant nos corps
pour dire notre douleur. Ia viclence nous méne
hors de nos corps. La douleur et horreur de ce



Pourquoi ses jambes sont-elles écartées ? (pour la
rendre sexuellement plus vulnérable ?) Pourquoi
NI YOyons-nous pas ses mains et ses pieds ? (est-
elle atachée contre sa volonté ?) La photo fait évi-
demment allusion au bondage et au sadomaso-
chisme. Mais elle relie également la recherche de
la beauté 4 la douleur et 2 la souffrance et, de
plus, elle érotise les deux.

Je pense que ce théme est
un fil conducteur commun dans la
production de nombreuses cul-
tures 2 tradition patriarcale. Durant
I'époque Victorienne, il y avait de
grands débats publics sur les
mérites et les dangers du corset
Les filles des classes moyennes et
supérieures commengaient 3 porter
des corsets dés I4ge de douze ou
treize ans. Progressivement, aprés
un ceruin temps, les lacets étient
serrés de plus en plus jusqui ce
que 1a jeune femme ait une taille
ues fine. Cette pratique avait un
effet nuisible évident sur le déve-
loppement des os et du squelete,
comme sur le développement des
organes vitaux intemes. Alors que
les risques pour la santé et b dou-
lear physique associés au corset
éuient connus, pourquoi autant de
femmes le supportaient-elles ?
Fouiller dans le basventre de la
société victorienne foumnit quelques indices trou-
blants. On trouvait, dans la pornographie victo-
rienne, des images de femmes débamassées de
leurs corsets, dont les tailles mesuraient entre 34
et 36 cm, ce qui suggere que les hommes victo-
riens €taient excités par ces tailles déformées, par
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ces formes de sablier. Bien que fanées et un peu
ridicules, ces premiéres images pornographiques
transcendent le temps et 'espace — violents rap-
pels de coutumes banales par lesquelles la souf-
france des femmes est sexualisée.

Le bandage du pied en est un autre
exemple. Pendant plus de mille ans en Chine

«La taille fine de ma divine tiendrair Je crois dans
mes dix doigts», c'est ce qu'on pouvait dire de
Pactrice Polaire, ci-dessus, en 1890.

Extrait de Corsets et soutiens-gorge.
L'épopée du sein de I'Antiquité 3 nos Jours,
de Béatrice Fontanel,

éditions de La Martinizre, 1992,

terrain de nos corps. Ce conflit, qui s'est joué sur
le terrain de ce qui nous définit en tant que
femmes, est mené 4 travers la régulation, le
contrdle, fa suppression et I'occupation de prati-
quement chaque aspect de notre étre physique
— sexualité, tenue, apparence, comportement,
force, santé, reproduction, sithouette, taille,
espace, expression et mouvement. Les effets
d'une telle guerre sur nos corps, raisons et
esprits sont semblables aux effets de violence sur
le terrain de n'importe quelle’ autre guerre —
souffrance, chaos, famine, mutilation, dévasta-
tion et méme mort. 4

Si cette analyse paraft trop extréme, trop
drastique, trop radicale, trop enragée, pensez
aux legs culturels et personnels que nous nous
partageons en tant que femmes. Pensez au
nombre de femmes quj portent le joug et tom-
bent sous la violence chaque jour, 2 celles qui
sont écrasées par le poids de la honte et le
mépris de soi, 4 celles qui ne peuvent vivre libre-
ment et pleinement dans les limites de leur peau,
qui sont aliénées dans leur corps et vivent en-
dehors d'elles-mémes.

Souvenez-vous des 38% de femmes qui
marchent avec des cicatrices d’abus sexuels, des
25% qui vivent blessées par le viol, des 80% qui
ont €t incisées ou couvertes d’hématomes par
des actes quotidiens de violence sexuelle, et sou-
venez-vous du nombre inconnu de femmes qui
ont €té violées, abusées et forcées pendant que
vous lisiez cetre phrase. Et pensez 4 'hostilité qui
nous entoure, aux images dégradantes, 3 la docu-
mentation existant sur notre prétendue infériori-
%, et & nos réactions privées, aux actes intimes
d'autodépréciation dans lesquels nous nous
engageons, et 4 la honte que nous portons dans
nos corps comme un lourd fardeau qui nous lie et
nous enchaine a un ennemi inconnu,

Rappelez-vous celles d'entre nous pour
qui la nourriture est du poison, qui ne peuvent
vivre dans leur corps, qui se privent efles-mémes,
s'affament et font tout ce qui est en Jeur pouvoir
pour atteindre un idéal de plus en plus artificiel,
changeant et réducteur. Pensez aux femmes qui
ont trouvé refuge dans les vapeurs momes et
sombres de Palcool et des drogues, perdues dans
n cycle descendant d'autodestruction ; et 3
celles dentre nous qui ont fui leur conscience,
qui sont fragmentées, divisées, et qui ont sombré
litéralement dans Ia folie. Bt pensez 3 la femme
qui a incisé sa propre peau, qui s'est blessée et
briiée elle-méme dans la rage et la peur, parce
qu’elle n'a pas les mots pour dire son tourment.
Pensez & la femme qui se goinfre, qui vomit et
s'affame elle-méme parce qu'elle ne connait pas
d'autre moyen pour exprimer la douleur et le
désespoir quelle ressent. Et souvenezvous de la
femme qui a survécu au viol mais qui a perdu
cette guerre, qui a mis fin au cauchemar par Pac-
te définitif du suicide.

Rappelez vous ces femmes, vos sceurs,
amies, voisines, connaissances, proches, col-
egues, méres, filles, vous-mémes. Rappelez-vous
ces femmes et téfléchissez & nouveau 4 la méta-
phore de Poccupation. La haine des femmes —
quis'exprime & la fois dans les images et les actes
de violence quotidiens — nous entraine hors de
nos corps. Elle nous entraine aussi en dehors de
nos esprits. [a haine des femmes qui se joue sur
le terrain de nos corps, est dirigée contre nous
précisément 4 cause de ces corps. En d'autres
termes, une telle haine trouve ses racines et sa
culture dans le corps fminin. Le corps féminin
est devenu le champ de bauille de la guerre
contre les femmes, et le champ de bawille lui-
méme est devenu notre pire ennemi,



OCCUPER LA PLACE Ironiquement, alors que nous, femnmes,

avons gagné du terrain dans les spheres
publiques de la vie au cours du XX* siécle, dans la
culture occidentale, nous avons de facon déses-
pérée, urgente et sans espoir, reculé, occupant de
moins en moins d’espace téel, physique. De fait :

La guerre menée sur le corps des femmes
e dabord 1n conflit sur la taille et la
stbouette, surle terrain et le territoire

de nus corps, par l'usage de

tabous culturels profondément 90% d'entre nous n'aimons pas la taille et fa sil-
ancrésel un diktat pamiareal houette de nos corps, 70%
puissant contre les femmes

font continuellement des

qui occupent la place et régimes, prés de 20%
qui réclament une d'entre nous menons
chambre a

de graves combats contre la
nourriture et le poids. Alors que

50% des Canadiennes font déja un régi-

me avant ['4ge de neuf ans, et que beau-
coup de filles, n'ayant pas plus de trois ans,
expriment déja une insatisfaction a P'égard de
leur corps, nous léguons nos luttes 3 une
nouvelle génération de femmes et ne
leur apportons rien d’autre que
le témoignage de notre
douleur la plus

efles.

intime
(Hutchison,
Canadian Gallop Poll,
Holmes & Silverman).

Nous avons été élevées dans une
culture ot Ia taille du corps est d'une
importance extréme, ol la minceur
est synonyme de santé, de séduc-
tion, de moralité et de sexualité.
O, en fait, la valeur essentielle
d’une femme dépend de sa
capacité a atteindre une taille
fine. Marilyn Monroe, icone
de la séduction féminine

TOUTES LES FE-MMES. dans les années 1950,

= MINCIR, - aurait sans doute
DESI RERT quelques kilos de trop

¥ PARVIENNENT 2

au plus preés des idéaux de
beauté les plus courants, Nous
apprenons que la beauté estd la
fols notre principal but et notre
mission spirituelle dans la vie,
que notre pouvoir se situe dans
nos cotps et dans notre capaci-
té 4 séduire les hommes. Le
sous-titre d’une publicité dit :

Coquettes dés le
plus jeune age

@ Votre fille réve d’esthéti-
que et de maquillage ? Ins-
crivez-la a I'lnstitut | M=
™= de Paris. Suivant les se-
maines, elle y découvrira
I'histaire de la beauté 2 tra-
vers les ages et apprendra
également & entretenir sa
peau, Les séances gratuttes
ont lieu tous les mercredis

jours, nous voyons le corps
féminin morcelé, coupé et
découpé ; dans une publicité,
le corps féminin est utilisé
comme support pour une bou-
teille de créme pour la peau ;
dans une autre, nous voyons
seulement le torse d'une

: emme ; dans une troisiéme

) (hors vacances scolaires) de femme ; dans une troisiésme,

«Dave a sifflé une autre 14h30417 hetnesont pas elle est masquée par un fou-
Jemme, alors je me suis ven- | SXClusivement réservées | |y et dans une quatdiéme,

gée.» Comment se venge cette
jeune femme noire? En ache-
tant une créme spéciale pour
égaliser et éclaircic le ton de sa
peau, en «se vengeant» contre

aux filles mais aux gargons
aussi, Le nombre de places
etant limité, il est plus pru-
dent de réserver en télé-
phonant au NSRS

Femme Actuelie, 03/2000

elle est réduite au silence par
les mains d'un homme qui la
biillonne.

Chercher & embellic son
coIps peut étre percu comme

son corps, sa couleur de peau et contre une autre
femme. Ainsi, I'homme est absous de toute res-
ponsabilité dans le harcelement, et une compéti-
tion se crée entre les deux femmes pour obtenir
son attention et son approbation.

Dans son livre Weays of seeing, John Berger
déclare : « Les bommes regardent les femmes. Les
femmes se voient elles-mémes en train d'étre
regardées. Cect détermine non seulement la plu-
pait des relations entre bommes et femmes mais
également la relation des femmes a elles-
mémes. » Berger suggere que les femmes appren-
nent 2 voir leur corps comme reflet de leur étre
et, en méme temps, 4 considérer leur corps
comme un objet. Pour beaucoup de femmes, le
corps est un mitoir du « moi». Clest aussi un
objet dont les femmes deviennent profondément
aliénées. Ce paradoxe conduit la plupart d’entre
nous a vivee notre corps comme un lieu fonda-
mental de conflit et de détresse. Nous apprenons
d étre objectivées et 1 nous objectiver nous-
mémes. En devenant des objets, nous nous trou-
vohs coupées de notre humanité. Encore et tou-
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un acte érotisé de violence contre soi. Se priver
de nourriture, se lacérer, se goinfrer et se faire
vomir, sont autant d’actes de souffrances que I'on
s'impose 4 soi-méme. Ce sont des formes cultu-
rellement cachées d’automutilation qui nous
conditionnent 4 contrdler nos cocps, et qui nous
apprennent a prendre du plaisic dans notre
propre objectivation, violation et souffrance. Une
publicité pour un centre de perte de poids illustre
précisément ce point. On y voit le torse et les
membres d'une femme attachés 4 une machine
d' «exercice passif» (une machine destinée 4
envoyer des petits courants électriques 4 travers
le corps, afin de stimuler passivement les
muscles). Des plaques électriques sont fixées sur
différentes «zones @ probléme» du corps de la
femme, noamment ses seins, et des fils élec-
triques partent de chaque plaque. Elle est debout,
jambes écartées, et la photo est coupée juste sous
les yeux. Quand on observe cette publicité, de
nombreuses questions viennent immédiatement
a l'esprit Pourquoj les yeux sont-ils hors du
cadrage de limage ? (pour déshumaniser ?)



Ia beauté est un maitre et un juge extré-
mement sévere de la valeur des femmes, et son
idéal exige une perfection surhumaine. Par
conséquent, ses effets sur les femmes handica-
pées sont encore amplifiés. En fait, les femmes
handicapées sont percues et représentées
comme étant encore plus « imparfaites » que les
femmes non handicapées. Pour comprendre
cela, pensez au nombre de femmes handicapées
représentées a la télévision ou dans les films.
Combien de fois voit-on une femme handicapée
énergique et sexuellement attirante ? Apparait-
elle souvent comme une femme séduisante, dési-
rable ? 1 ya quelques mois, j’ai appris qu’un pros-
pectus pour un magasin de Toronto avait repré-
senté un modele sur une chaise roulante. Alors
qu'd premiére vue I'image semblait positive, la
photo suivante montrait la méme femme portant
une nouvelle tenue, mais cette fois on la voyait
debout !

Dans notre culture, les femmes handica-
pées sont presque complétement invisibles. Ceci
est lié au fait qu'elles sont considérées comme
des «biens endommagés », comme des femmes
teflement indésirebles 3 cause de leurs défauts
physiques qu'elles ne «séduiront jamais un
bomme» (Driedger & D’Audin). Quand des
femmes handicapées sont représentées, elles
sont montrées comme des enfants ou des vic-
times qui font pitié, que I'on doit traiter avec
condescendance et dont il faut prendre soin.
Pensez 4 la représentation de femmes ou de filles
handicapées sur les posters pour des fétes de cha-
i, Les 1n\ag§s sont faites pour inspirer la bien-
veillance et la générosité, alors qu'elles évoquent
en méme temps la culpabilité et la pitié. Celaa eu
un impact absolument dévastateur sur les
femmes handicapées, leur laissant un grand senti-
ment de médiocrité, de honte et d'asexualité.

La popularité de la chirurgie esthétique, le
culte de la jeunesse et la difficulté de gérer le
vieillissement sont des exemples de I'obsession
de l'immortalité en Occident. Le traitement des
femmes handicapées est un exemple de notre
souci de perfection et de notre négation collecti-
ve de notre humanité commune. Les corps des
femmes, en étant le lieu des conflits et désirs
dominants, sont devenus le terrain ol se joue la
poursuite iflusoire de Ia jeunesse éternelle, de la
perfection et de la beauté. Ainsi, il est tabou que
les corps des femmes puissent vieillir, quils
solent moins que divins, et qu'ils révélent que les

- femmes, comme tout individu, vielllissent et
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meurent, et qu'elles ont, en fait, peu de contrdle
sur leur propre mort.

LA GUERRE

Finalement, la guerre contre les corps des
Jemmes est un conflit désespéré contre notre
humanité et contre notre droit @ exister en
dehors de la domination et de la violation ; c'est
listéralement un éat de siége, 'muasion de nos
«moi » les plus intimes, ovl nos corps sont des ter-
ritoires occupés, ou les risques encourrus
concernent nos esprits, cceurs et dmes, et l'enjeu
notre existenice méme,

Pratiquement toutes les femmes dans
noire société sont levées en associant leur estime
pé‘fsr'orihelle 4 leur apparence. Dés la toute petite
enfance, on nous encourage 4 investir dans notre
apparence et on nous récompense quand nous
atteignons avec succes l'idéal de beauté. En fait, la
plupart des femmes en Amérique du Nord gran-
dissent en apprenant que le fait d’avoir du pOouvoir
estintimement ié  la fagon dont elles approchent

pour les standards d’aujourd'hui. Cest seulement
a partic des années 1960 que I'idéal de beauté
squelettique pour les femmes gagna en impor-
ance, avec l'explosion du top model Twiggy sur
la scéne de la mode. Ses mensurations étalent
1m74 pour 44 kilos. Aujourd'hui, I'idéal de beau-
1€ est toujours aussi squelettique, incamé par des
modéles comme Kate Moss.

Les messages pronant Pimportance d'étre
mince sévissent dans la publicité populaire, en
particulier dans les campagnes publicitaires des
industries de la beauté et de la perte de poids. II
s'agit d'industries multi-billionnaires (en dollars)
d'Amérique du Nord, dont les marchés peuvent
€ure soutenus et étendus simplement par la pro-
pagation d'une idée insécurisante sur le corps
parmi un nombre de plus en plus grand de
consommatrices. Pas besoin d’un ceil averti pour
remarquer que la publicité dans les magazines
populaires, les journaux ou la télévision promeut
un idéal de beauté jeune, blanc, robuste, parfait
et, par dessus tout, mince. En particulier, les
femmes sont continuellement assaillies par des
publicités qui clament « vous n'dtes jamais assez
riche ou assez mince », «j'ai peur de le perdre si
Je ne perds pas du poids », et «obtenez en deux
semaines la silhouette que les mecs aiment »,

la recherche confirme ces observations.
Une enquéte a monté que presque 70% des per-
sonnages fEminins des trente-trois émissions tlévi-
sées les plus regardées, contre seulement 17% des
personnages masculins, étaient minces (Silverstein,
et al.). Une enquéte portant sur trois magazines
féminins a montré que le poufcemage de modeéles
féminins minces est passé de 3% dans les années
1950 4 46% dans les années 1980 (Gagnard). Une
autre enquéte portant sur cing magazines Féminins
a mont€ que l'indice de grosseur des modeles
féminins a baissé de 55% entre les années 1950 et

les années 1980, alors que la place consacrée aux
articles concernant la perte de poids s'est mult-
pliée par cing (Snow & Harris). En fin de compte, Ia
recherche a montré que I'idéal de beauté est deve-
nu 23% plus mince sur une période de vingt
années tandis que, en moyenne, le poids des
ferames a augmenté de 4% (Gamer et al.).

Comment cette focalisation sur la minccur
affecte-t-elle les femmes ? Une augmentation dans
la propagation de Panorexie et de la boulimie a é1¢
liée de fagon trés claire aux pressions socio-cultu-
relles que subissent les femmes pour réduire le
poids de leur corps. L'anorexie était rare avant ce
siécle, au cours duquel son incidence a augmenté
dramatiquement. La boulimie, probleme lié¢ 3
Vanorexie, était en réalité inconnue avant les tren-
te derniéres années. L'anorexie et la boulimie
n'apparaissent pas seulement comme des pro-
blémes culturellement et historiquement détermi-
nés, mais aussi comme des problémes sexués
entre 90 et 95% des personnes ayant de sérieux
problémes d'alimentation sont des femmes. Les
premicres recherches ont suggéré que I'anorexic
et la boulimie éwient principalement des pro-
blémes touchant les femmes blanches de fa classe
moyenne supérieure. En fait, ces sttistiques
éuient souvent collectées dans des centres de
traitement, des écoles de quartiers et dans des
zones géographiques qui n'étaient pas accessibles
ou représentatives des femmes disposant de
faibles revenus et non blanches. La recherche
montre maintenant une augmentation du nombre
de femmes noires et asiatiques qui ont des diffi-
cultés d'alimentation (lire Rosen ef af,, Hsu). Ces
nouvelles données recoupent ma propre expd-
rience professionnelle. J'ai réalisé que fa plupan
des luttes les plus dévastatrices lies 4 la nourrity-
re et au poids sont l'expérience de groupes de
femmes doublement marginalisées.



Beaucoup de femmes qui ne sont ni ano-
rexiques ni boulimiques affrontent des problémes
Appareniés tels que les régimes en accordéon, une
alimentation: compulsive ou une préoccupation

CORPS
ZERO

constante concernant la nourriture et le poids. Au
cours des dix demiéres années, les chercheurs ont
commencé 2 faire la liste des effets négatifs de J'en-
gouement pour les régimes et portent un regard
critique sur les déclarations des programmes de
régimes. Le probléme le plus flagrant est qu'en réa-
lité tous les progammes de perte de poids obtien-

TOUT MON CORPS

DEFAUT REVE D’UNE PEAU

mon choix minceur..

Pour son action sur ma silhouette
...et perdre quelques centimétres

de tour de taille en trop,

PLUS JEUNE

b npaAnau 37

33
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Dans cette industrie, les notions de beauté
sont, comme [idéal lui-méme, basées sur des
valeurs racistes. Une peau plus claire est préférable
4 une peau plus sombre, un nez droit est plus « raf:

finé » qu'un nez large et des yeux ovales plus beaux
que des yeux en amande. Dans le film Tuwo fes, Fun
des personnages principaux décide de subir une
opération de chirurgie esthétique afin de « mettre
en valeur» la forme de ses yeux. Ses deux filles
manifestent une gamme complexe de sentiments,
allant de la rage 4 la honte puis 4 a tristesse, en
voyant leur mere décider de modifier ses yeux. Le

« L'analyseur de silhouette, mis
ay point par le grand fabricant
Japonais de lingerie, Wacoal, ci-
contre. Un écran permet aux
clientes de visualiser les correc-
tions de leurs imperfections phy-
siques, grdce 4 différents
modéles de sous-vétements.
Jusqu'aux années cinquante,
l'idéal japonais traditionnel
érait une femme & la silhouette
tubulaire. Si besoin était, un
genre de coussin dissimulait les
creux de la taille. Mais avec
l'uniformisation des modes, les
Japonaises ont pris godt aux
Jformes soulignées. Créée en
1950, la société Wacoal s’est
donné pour objectif de conquérir
le marché mondial en un demi-
siecle. En 1980, elle pénétrait
aux Etats-Unis. Dix ans plus
tard, en Europe. »

Extrait de Corsets et soutiens-
gorge. L'épopée du sein de
U'Antiquité d nos jours, de
Béatrice Fontanel, éditions de La
Martinigre, 1992.
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film montre avec quelles souffrances les concep-
tions occidentales de la beauté sont intériorisées
par une femme asiatique. Dans une scéne, les filles
lisent un manuel de chirurgie esthétique qui sug-
geére que les femmes «orientales » devralent réflé-
chir & ouvrir leurs fenétres sur Je monde en fajsant
enlever [e « capuchon » de peau au dessus de leurs
yeux. C'est ainsi que j'explique le fait que ces opé-
rations sur les yeux ne sont pas seulement cou-
rantes en Amérique du Nord, mais qu'elles sont
aussi [a forme la plus populaice de chirurgie esthé-
tique dans des pays comme le Japon.




appellations dégradantes 4 cause de la forme de
son nez et de la texture de ses cheveux. Une amie
hispanique s'est souvenue que ses conceptions
de la beauté avaient été bouleversées lors de sa
socialisation & I'école quand elle a appris 3 avoir
honte de sa ressemblance avec sa mére et ses
antes. Les idéaux occidentaux de la beauté
créent plus qu'un systéme de valeurs ; ils recréent
et perpétuent des stéréotypes qui détruisent la
validité et I'intégrité des personnes non occiden-
les et non blanches. Enfin, ils renforcent la
domination économique, sociale et politique de
['Occident.

A LA RECHERCHE DE LA PERFECTION

La guerre menée contre le corps des
Jemmes est une guerre menée contre notre droit
d'exister telles que nowus sommes, avec toutes nos
imperfections et nos défauts, bosses, crewx, rides
et lignes, avec les traits avec lesquels nous sommes
nées et qui se transforment, par I'évidence de la
vie qui passe, avec I'dge et I'approche de la mort
La guerre contre le corps des femmes est aussi une
guerre contre notre droit & exister tout simple-
ment, avec ltoutes nos forces, nos limites, nos
capacités et nos vuinérabilités, dans notre entiére
diversité et notre commune humanité. -

Au cours de la derniére décennie, le
nombre des femmes nord-américaines choisissant
de passer sous le scalpel du chirurgien pour des
raisons esthétiques a plus que doublé. Le nombre
de femmes utilisant la chirurgie esthétique en
1991 éuait estimé & environ 1,5 million. Pourtant, la
chirurgie esthétique n'est pas sans risque.
Certzines en meurent Beaucoup ont connu des
complications débilitantes. Une femme ayant eu

16

une opération au ventre, par exemple, a eu une
attaque cardiaque suite aux complications chirur-
gicales. Une autre a eu la vue endommagée de
fagon irréversible et le visage balafié 4 cause d'un
masque chimique censé effacer les rides. Bt puis il
y 2 eu ['histoire d’une femme de Toronto vraisem-
blablement décédée des complications d'une
opération de liposuccion ratée.

Dans un monde sensé, une seule mort suf-
firait pour soulever de sérieuses questions
éthiques sur le fait de pratiquer des opérations
non nécessaires comme les chirurgies esthé-
tiques. Pourtant tel n'est pas le cas. Les débats sur
la chirurgie esthétique voient la question de fa
réglementation — définir qui est habilité 4 réaliser
I'opération — comme /a question cruciale, et ne
se demandent pas si elle ne devrait pas étre réali-
sée du tout. Les défauts d’apparence sont méme
devenus des « maladies », nécessitant une inter-
vention médicale propre. Il ya quelques années, la
Société Américaine des Chirurgiens Plastiques et
Reconstitutifs a fait pression pour que 'implant du
sein soit classé comme une opération nécessaire.
« Il existe une fausse idée commune selon laquel-
le le développement du sein féminin west pas
nécessaire au maintien de la santé ou au traite-
ment de la maladie.. Ces difformités (petits
seins) sont réellement une maladie qui produit
des sentiments d'insuffisance, un manque de
confiance en soi, une distorsion de I'tmage du
corps et une absence lotale de bien-étre dije g un
sentiment de manque de féminité, »

H Le chirurgien londonien
Anthony Erian, consulté par les
parents qui voulaient offrir pour
ses seize ans une implantation
mammaire a Jenna, les a
finalement convaincus d’attendre
que leur fille soit formée.

Le Monde, 10/01/2001
/

nent de pi¢tres résultats. Des études montrent que
pres de 95% des personnes au régime reprendront
a totalité du poids perdu au cours de 'année sui-
vante (Polivy & Herman). Les régimes ne sont pas
seulement inefficaces dans le long terme, mais il
est désormais clair qu'ils reposent sur leur propre
jeu de hasard. En plus d’une alimentation déséqui-
librée, les régimes ont provoqué le développe-
ment de faiblesses, fatigues, vomissements, bouli-
mie, prise de poids, obésité et mort soudaine dlie
aux dommages que le ceeur a subi (Ciliska). Les
régimes peuvent aussi élre 3 I'origine de diabétes
et de maladies cardiaques.

[a plupart des femmes qui ont grandi en
Amérique du Nord, quelque soit leur dge, leur appar-
tenance ethnique, leur race ou feur classe, ont appris
qu'il éaait indigne, malsain et méme immoral, de ne

pas éure capable de garder «  ligne ». C'est une situa-

tion profondément ironique. Historiquement, beau-
coup de sociétés ont associé la grosseur 4 un statut
social désirable puisque étre gras est un symbole de
santé 1 ol 2 nourriture n'abonde pas. 1 ya environ
25 000 ans, les rondeurs des déesses étaient véné-
rées @ peu pres partout dans le monde. Dans beau-
coup de cultures, a grosseur a ét¢ regardée avec
admiration, comme un signe de fertilité, de force et
de prospérité, un signe de tout ce quiest i fa sur-
vie de 'humanité (Sheinin). Méme dans a culture
occidentale, la grosseur a é associée 3 la jeunesse
et la beauté, comme le démontraient au XO¢ siécle
les peintures de femmes bien en chair, potelées,
représentées par des artistes comme Renoir, I pour-
it nous éure difficile de le croire aujourd’hui mais
les publicités des années 1930 faisaient en réalité Ja
promotion de la prise de poids. Les publicistes des
produits favorisant fa prise de poids attirzient Jes
consommatrices avec des slogans alléchants comme
«frre maigre, c'est dangerecx» et «les femmes
maigres ne sont pas désirables »,

Pourtant, nous avons appris & mépriser lu
grosseur. Les personnes grosses, en particulier les
femmes grosses, sont victimes de nombreuscs
moqueries de la part des humoristes et sont vulné-
rables & humiliation publique et au ridicule. les pro-
fessionnels de la santé considérent les personacs
grosses comme davantage « perturbées» que les
personnes minces et ont une tendance insultante &
{lamer 'ensemble des conditions de sanié lies 3 by
grosseur. Les personnes grosses ont un tiux d'acees
4 Tuniversité plus fible, une probabilie réduite
d'étre embauchées, et des sakaires moins clevés {lire
Bray, Canning & Mayer, Gortmaker ef af.). Pourquoi
notre culture a-telle déclaré une guerre 3 b gros-
seur? [ haine de la grosseur est justifiée pour raison
de santé. 1a grosseur est méprisée parce u'elle est
vue comme dépendante du contrdle volontire d'un
individu. Pourtant, la grosseur n'est pas unc makidic
ni un symptdme de faiblesse et de déclin moral. 1l
s'agitd'un trait hérité génétquement, davantage que
la wille par exemple. Les femmes grosses peuvent
€tre en aussi bonne santé que les femmes minces et
les risques de santé liés 3 la grosseur ne sont pas seu-
lement extrémement surévalués, ils peuvent méme
étre causés par les régimes (Emsberger & Haskew).
De plus, les femmes ont une probabilité plus forte
d'étre grosses que les hommes car la grosseur vst
nécessaire au fonctionnement menstruel ¢t i ki

 reproduction.

La guerre contre la grosseur peut éure
considérée comme un moyen invincible de saper
notre confiance en nous, de détourmner le pouvoir
potentiel de nos corps et de dévaluer compléte-
Ment nos capacités reproductives, Toutes les
ferames, grosses, moyennes, ou minces, appren-
nent que la grosseur est certainement I cause
fondamentale et justifie de leur souffrance, et f
minceur devient le moyen de sortir de F'oppres-
sion. Le culte de la minceur offre aux femmes un



moyen alternatif et convaincant d'accéder au pou-
voir — en manipulant leur corps, pour atteindre
unc sithouette pré-pubkre, gamine, dans Pespoir
de gagner le pouvoie que le fait d'étre un homme
durdit pu procurer. Cest un moyen illusoire d'at-
teindre ce pouvoir. Car, au lieu de nous libérer de
f douleur et de fa lutte, la recherche de la min-
ceur nous rapproche encore plus de notre propre
désespoir. Cela nous fait détouener un temps et

Black and blonde. ..
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une énergie qui pourraient étre consacrés i la
techerche d'un sens et d’une substance 4 nos vies,
vers un sujet de préoccupation vide : notre appa-
rence physique. Cela divise chacune d’entte nous
en nous faisant mener une séparation destructrice
entre NOs COLpS et nos esprits, en oS comparant
4 lautee ; et cela nous enferme dans une prison
invisible, un cycle austére d’autocritique et de
punition sans fin,

BLANCHE OPPRESSION

La guerre menée contre le corps des
[emmes est aussi un conflit sur la race et
la couleur de peau. Conflit qui se joue d

travers des stéréotypes, profondément

ancrés, sur la valeur et la beauté de
la blancheur qui imprégnent notre
culture et notre langage, et qui sont
utilisés pour la colonisation des
personnes non blanches et des
soctétés non occidentales.

Ceci est évident lotsqu'on ouvte
n'importe quel magazine de mode
populaire. Les femmes noires, les
femmes latino-américaines, les
femmes d’Asie du Sud-Est, les
femmes d’Asie du Sud, les femmes
indiennes, sont quasi invisibles.
L'image dotminante promue dans la
culture nord-américaine est, de
fagon écrasante, eurocentriste : un
visage doté d'une peau blanche, de
cheveux blonds, d’yeux bleus et de
traits faciaux européens. Lorsque
des images de femmes de couleur
apparaissent dans les principaux

médias, elles sont aussi proches que possible de
cet idéal blanc, ou alors elles renforcent des sté-
réotypes racistes. Pensez, par exemple, 3 un
modeéle comme Naomi Campbell et & des actrices
comme Jasmine Guy ou Hallie Berry. Pourquoi
Naomi apparait-elle souvent portant de longues
meches blondes ? Pourquot les femmes noires
portent-elles des cheveux raides et une peau clai-
re, dans leur immense majorité, lorsqu’elles sont
représentées dans les magazines. populaires ou 4
la tlévision ? Pourquoi voit-on rarement des
variations dans la texture des cheveux et dans
I'ensemble de la gamme des couleurs de peau
représentées 7 Si des images de femmes noires,
plus diverses et plus fortes, sont en train d'appa-
raftre, ce mouvement ne se manifeste que dans
les marges de la culture populaire.

Les fondements des conceptions de la
beauté en Occident sont des stéréotypes profon-
dément anciés sur la signification de la blancheur
et de la noirceur. la blancheur n’est pas seule-
ment associée A Pattrait physique, mais aussi 4 la
pureté, 4 la bonté, 4 la richesse, 4 la supériorité
intellectuelle et & la moralité. 1a noirceur, en
revanche, est utilisée pour connoter la laideur, le
mal, la pauvreté, linfériorité et le manque de
moralité (lire hooks, Morrison). La culture et le
langage 2nglais sont tous deux imprégnés de ces
valeurs, tout cormme d'ailleurs notre imagetie
populaire. Pensez a la campagne de publicité
menée il y a quelques années par une compagnie
multinationale de vétements pour la jeunesse. 1a
publicité montrait un enfant blanc, blond, aux
yeux bleus, vétu comme un ange. A ses cbtés, se
tenait un enfant noir aux yeux bruns, dont les
cheveuxavalent été coupés de fagon 4 ressembler
4 des cornes.

1a publicité met aussi en scéne les femmes
non occidentales dans des rdles de soumission 4
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Pégard de personnes occidentales. Une publicité
pour une .compagnie aérienne déclare : «c'est
vrai, nous formons nos bbtesses plutét feunes »,
Elle montre des jeunes filles pakistanaises qui
semblent avoir entre quatre et néuf ans, et qui
paraissent ravies de servir les voyageuts et les
hommes d'affaires. Cette publicité contient une
allusion voilée au commerce sexuel intemational
et 4 J'exploitation sexuelle des jeunes filles.
Limage fait allusion, en méme temps qu'elle y
participe, aux processus paralléles de colonisa-
tion occidentale et masculine : l'occupation du
corps des femmes du Tiers-Monde par les
hommes occidentaux et la colonisation des éco-
nomies et des cultures du Tiers-Monde par
I'Ouest. Un autre exemple de cette tendance se
trouve dans une publicité récente montrant une
femme chinoise qui en est réduite 3 porter son
« pelit livre rouge pour porter un petit rouge a
levres ». Cette publicité n'aurait pas semblé pos-
sible il y a seulement dix ans. De toutes fagons,
avec la conversion de la Chine 2 une économie de
marché, cela ne semble pas seulement possible,
mais inévitable.

Les sentiments de honte, de dégolit de
soi, d’humiliation et d'indignité, sont ressentis
communément par les femmes qui sont incitées 4
se conformer 2 un idéal renforgant un mythe d'in-
fériorité non blanche comme il renforce la supé- -
riorité de la culture blanche (lire Morrison,
hooks). Une femme noire que je connais m'a dit
qu'elle se sentait tellement laide et honteuse dans
son enfance, qu'elle avait souhaité que ses che-
veux tombent et repoussent bouclés et doux. Une
autre jeune femme m'a dit combien elle avait été
harcelée a 'école 4 cause de la taille de ses Ivres
et de la forme de son nez. Et une autre encore
m'a décrit comment elle avait été ridiculisée par
d’autres enfants 4 l'école, ayant & endurer des









